
（月曜日～金曜日 8：30～17：15 ／土・日・祝日＆年末年始は休み） 

◇相談方法 面談または電話相談  

※面談はできるだけ事前予約をお願いします。 

◇場  所 塩尻市大門七番町４番３号 塩尻総合文化センター内 

（こども未来課 元気っ子・若者サポート係） 

 

 

１８歳から概ね４０歳まで 

 の方が対象です 

話してみませんか 

あなたの思い 

まなぶ 

はたらく 

くらす 

相談のテーマは 

何でも OK！ 

,etc. 

 

つながる 

相談無料 

秘密厳守 


