
 

子育て中のご家族の力になりたい方は、どなたでも受講できます。 

全１２回を受講すると、ファミリーサポートの提供会員として活動できます。 
 

対象：２０歳以上の市内在住者   定員：２０名（先着順） 

会場：えんぱーく ４階 会議室４０１Ａ・Ｂ（１～４講） 

   えんてらす １階 １０１・１０２会議室（５～１２講） 

―申し込み締め切り日： ５月 ２４日 (金)― 

<日程>  ※開催時間や会場が異なります。お間違えのないようお願いします。 

 日時 内容 会場 講師 敬称略 

１講 
６月７日（金） 

午前９時～１１時３０分 

開講式 
えんぱーく 

４０１ＡＢ 

子育て支援センター職員 

塩尻市における子育て支援について 

発達の道筋 

子育て支援センター職員 

健康づくり課 保健師 

２講 
６月２１日（金） 

午前９時３０分～１１時３０分 
保育の心  

えんぱーく 

４０１ＡＢ 

松本保健福祉事務所 母子・父子自立 

支援員兼女性相談員 大和由理子 

３講 
７月５日（金） 

午前９時３０分～１１時３０分 
発達に応じた子どもへの関わり 

えんぱーく 

４０１ＡＢ 

松本短期大学 

教授 生田惠津子 

４講 
７月１９日（金） 

午前９時３０分～１１時３０分 
心の発達とその問題 

えんぱーく 

４０１ＡＢ 

長野県発達障がい情報・支援センター 

副センター長 宮内かつら 

５講 
８月２日（金） 

午前９時３０分～１１時 
多様な発達への理解と援助 

えんてらす 

１０１・１０２会議室 
こども未来課 臨床心理士 

６講 
８月２９日(木) 

午前９時３０分～１１時３０分 
子どもの生活と環境 

えんてらす 

１０１・１０２会議室 

上田女子短期大学 

専任講師 関 裕子 

７講 
９月１日(日) 

午前９時３０分～１１時３０分 
子どもに多い病気とその対応 

えんてらす 

１０１・１０２会議室 

しおはら小児科・皮膚科クリニック 

院長 塩原正明 

８講 
９月２４日（火） 

午前９時３０分～１１時３０分 
乳幼児看護の基礎知識 

えんてらす 

１０１・１０２会議室 

松本赤十字乳児院  

看護師 大倉恵子 

９講 
１０月１５日（火） 

午前９時～１２時 
普通救命救急実習 

えんてらす 

１０１・１０２会議室 

松本広域消防局 

広丘消防署職員 

１０講 
１０月２５日（金） 

午前９時～１２時 
子どもの栄養と食生活 

えんてらす 

１０１・１０２会議室 
健康づくり課 管理栄養士 

１１講 
１１月８日（金） 

午前９時３０分～１１時３０分 
子どもと遊び(講義：演習) 

えんてらす 

１０１・１０２会議室 

塩尻市立図書館絵本専門士 

子育て支援センター職員 

１２講 
１１月２２日（金） 

午前９時～１１時３０分 

ファミリーサポート事業の概要と 

その内容(事例発表：演習) えんてらす 

１０１・１０２会議室 

子育て支援センター職員 

ファミリーサポート提供会員 

閉講式 子育て支援センター職員 

＊受講期間中に、市内の子育て支援センターで小さなお子さん連れの親子と実際に関わる保育体験実習をしていただき

ます。 

 

塩尻市ファミリーサポート事業 

令和６年度『子育てサポーター養成講座』受講生募集！ 

 

＜お申し込み・お問い合わせ＞ 

子育て支援センター   TEL 0263-53-3382（水曜日休館） 

北部子育て支援センター  TEL 0263-54-7701（日曜日休館） 


