
市政へのご意見は
しおじり声のひろば
市長への手紙から

空き家についてお聞きし
ます

　「しおじり声のひろば」は、皆さんの声をお届けする広場です。「市長
への手紙」や市ホームページ「しおじり声のひろば」からいただいたご
意見・ご感想などをご紹介します。※紙面の都合により、内容を一部変更しています。

　お寄せいただいたご意見などには、お
おむね 1 週間以内に回答します。また、
各担当課へのお問い合わせも受け付けて
います。

しおじり声のひろば（市ホームページ）
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市民インタビュー

　空き家バンクを通して空き家を売却した人と空き家を購入した人にお
聞きしました。

丁寧な対応で安心して家を任せられる
　長年住んでいた家を手放すことを悩んでい
ましたが、年齢と共に管理することが難しく
なり、甥に紹介されたしおじり街元気カンパ
ニーへ相談に行きました。担当者が丁寧な聞
き取りや購入者の紹介などをしてくれ、安心
して家を任せることができました。悩んでい
る方は一度相談してみてはいかがでしょうか。松澤　幸子さん

（松本市）

　お寄せいただいたご意見などには、お
おむね 1週間以内に回答します。
■受付先　市役所１階総合案内、各支所
■投函箱の設置場所　
　市役所１階市民ホール　
※郵送の場合は、84円切手を貼って郵送
してください。

市長への手紙 　　

空き家の利活用方法
　について

今月のテーマ

（ URL https://www.city.shiojiri.
lg.jp/site/toiawase/）
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。
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自分が理想とする家とマッチング
　私は、自分の家で日本人向けの英語教室や
外国人向けの日本文化を学ぶ教室などを開き
たいと思い、広い家を探していました。そこ
でしおじり街元気カンパニーで相談すると、
自分が理想とする家とマッチング。水回りや
ドアを改修して、教室に来る生徒たちと勉強
できる日を楽しみにしています。平田　マリアさん

（本山）

株式会社しおじり街元気カンパニー
■場所　えんぱーく４階405号室
■お問い合わせ先
　○電話　☎0263�8530
　○メール　 iju.teiju@shiojiri-genki.com
※来社相談をご希望の際は事前にご連絡ください。

▲空き家・空き地バンク ▲ハンドブック
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塩尻の給食で食卓に笑顔を!

材料（４人分）
ほうれん草 � �1/5束
上新粉�� �32グラム
白玉粉��　　　 68グラム
水�� �適量

作り方
❶鍋でお湯を沸かし塩（スプーン１杯程度）を加え、ほうれん草をゆでる。
　冷水で冷やして水気を切って、みじん切りかミキサーにかけ、細かくする。
❷上新粉と白玉粉を混ぜ合わせ、水を少しずつ加えながらこね、さらに
　❶を加えて練り込んで、耳たぶくらいの硬さにし、団子状に丸めて手
　のひらで軽く押さえて平らにする。
❸お湯を沸かし、❷を入れて浮いてきたら、さらに２～３分ゆでて水で
　冷やす。
❹❸をお皿に盛り、混ぜ合わせた★をまぶしたら出来上がり。

草団子
　ほうれん草をミキサーにかける場合
は、ゆで汁を入れペースト状にすると
きれいな緑色の団子に仕上がります。

https://k
こ ん こ ん

onkon.jp/
※市ホームページからもご覧いただけます。

デザート

＊１人分栄養量　エネルギー…111kcal、たんぱく質…3．0ｇ、
　　　　　　　　脂質…1．2ｇ、塩分…0ｇ

★きな粉�� �大さじ２弱
★三温糖 � �大さじ１弱
★塩 � �少々
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開
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念
特
別
展
開
催
中

　
「
あ
り
が
と
う
30
年　

す
ご
ろ
く

で
た
ど
る
！　

フ
ォ
ッ
サ
マ
グ
ナ

ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
30
年
の
歩
み
と
こ
れ

か
ら
」
と
題
し
て
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
の

軌
跡
を
す
ご
ろ
く
形
式
で
た
ど
る
特

別
展
が
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ

お
越
し
く
だ
さ
い
。

■
期
間　
6
月
30
日
㈰
ま
で

■
開
館
時
間　

午
前
９
時
～
午
後
４

　
時
半
（
午
後
５
時
ま
で
見
学
可
）

■
場
所　

フ
ォ
ッ
サ
マ
グ
ナ
ミ
ュ
ー

　
ジ
ア
ム
ふ
る
さ
と
展
示
室

■
観
覧
料　
無
料

※
常
設
展
示
な
ど
を
観
覧
す
る
場
合

は
、
別
途
入
館
料
が
か
か
り
ま
す
。

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼詳細は下のコー
ド（ URL https://fmm.
geo-itoigawa.com/
blog/30th/）をご覧
ください。
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