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　カサネベリーダンスは、主に市のイベントや介護施
設、ダンスフェスティバルで踊りを披露しています。
　「普段の生活ではやらない派手なメイクやキラキラ
光る衣装を着て踊るので、新しい自分に変身できると
ころに引かれる」とベリーダンスの魅力を話すのは、
講師の徳永あかねさん。ベリーダンスは、体も心も健
康に導いてくれます。徳永さんは今後の目標を「ベ
リーダンスをさまざまな人に知ってもらい、多くの人
がベリーダンスを通して自分自身のことをより好きに
なってほしい」と微笑んでいました。
　取材したこの日は、一人ひとり輝く笑顔でさまざま
な曲を踊っていました。

新規メンバーを随時募集中です！

■活動日　毎週金曜日
■活動時間　○入門クラス　午後６時半～７時45分
　　　　　　○初級クラス　午後８時15分～９時半
■場所　塩尻総合文化センター
■問い合わせ先　徳永さん　☎080-7159-1488

仲間と笑顔で踊って、自分を好きになる
カサネベリーダンス

広報塩尻の感想を
お聞かせください

秘書広報課
広報シティプロモーション係
直直  0263�0333

問

　いただいた感想は、より良い
広報紙づくりの参考とさせてい
ただきます。ご協力よろしくお
願いします。

▶アンケートは、右
のコード (Google
フォーム )からご回
答ください。

広報塩尻は令和５年全国広報
コンクールに入選しました！

TOPICS

こども未来課　直直  0263�0891
健康づくり課　直直  0263�0855問問

塩尻市こども家庭センターを
設置しました

　令和６年４月１日㈪に、母子保健と児童福祉の連携や相談体制を強化
した、「塩尻市こども家庭センター」を設置しました。
　すべての妊産婦・子ども・子育て世帯の相談をお受けし、関係機関と
連携しながら、個々に応じたさまざまな支援方法を紹介するなど、一体
的な支援を行います。

子どもやその家庭の不安、悩みの相談や支援に関することこども未来課

お気軽にご相談ください

妊娠、出産、乳幼児期の健康・子育てなどに関すること健康づくり課


